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Клиника БиоЗдравМед
Памятка для пациента: подготовка к УЗИ

Данная памятка относится к ультразвуковым исследованиям, которые указаны на
сайте клиники и связаны с заболеваниями опорно-двигательной системы: УЗИ
сустава, УЗИ позвоночника и УЗИ мягких тканей (одна анатомическая зона).
Клиника специализируется на диагностике и безоперационном лечении заболеваний
суставов и позвоночника. Памятка не предназначена для УЗИ органов брюшной
полости и иных исследований, не заявленных в профиле клиники.

Что важно знать перед исследованием
• Как правило, специальная диета, голодание или приём специальных препаратов
перед таким УЗИ не требуются, если врач не дал иных индивидуальных указаний.
• Наденьте удобную одежду, которую легко снять или открыть в области
исследования.
• Возьмите с собой имеющиеся медицинские документы по проблемной зоне:
заключения врачей, результаты МРТ, КТ, рентгена, предыдущих УЗИ, выписки.
• Если в области исследования есть выраженные повреждения кожи, раздражение,
открытые раны или повязки, заранее сообщите об этом администратору или врачу.
• Приходите за 10-15 минут до приёма, чтобы спокойно оформить документы.

Как проходит УЗИ
• Врач уточняет жалобы и область исследования.
• На кожу наносится контактный гель, после чего выполняется сканирование
датчиком.
• При УЗИ суставов может проводиться оценка мягких тканей, связок, суставной
оболочки и других структур.
• По показаниям возможно исследование в движении для оценки функции и
болевого синдрома.
• После завершения пациент получает разъяснение по дальнейшей диагностике или
лечению.

Когда может потребоваться дополнительное уточнение
• если вы не уверены, какое именно УЗИ вам нужно: сустав, позвоночник или мягкие
ткани;
• если исследование планируется после недавней травмы, процедуры или операции;
• если у вас выраженный болевой синдром и вам трудно принять нужное положение
во время осмотра.

Контакты клиники

Адрес Санкт-Петербург, ул. Набережная канала Грибоедова, 6/2,
5-й этаж, пом. 502 (вход с Итальянской улицы)

Телефон +7 (812) 923 23 22

Доп. телефон +7 (911) 923-23-22

E-mail biozdravmed@yandex.ru
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Режим работы Ежедневно с 9:00 до 21:00

Важно: индивидуальные рекомендации лечащего врача или специалиста клиники имеют
приоритет над общей памяткой.
Памятка подготовлена для размещения на сайте клиники на основании открытой информации о
профиле клиники и перечне ультразвуковых исследований.


